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Titulo da Tecnologia Social

Café Sensorial — Vivendo a Inclusao

Objetivo Geral

Promover a inclusdao social e a conscientizagdo sobre as diferentes formas de viver, por meio de vivéncias
sensoriais que desenvolvem empatia, respeito e acolhimento, sensibilizando a comunidade para compreender
as necessidades das pessoas com deficiéncia e fortalecer praticas inclusivas no cotidiano.

Resumo da tecnologia

O Café Sensorial — Vivendo a Inclusdo é uma tecnologia social que promove a empatia e a conscientizagdo
sobre a diversidade humana por meio de experiéncias sensoriais que simulam limitagées de visdo, audigao,
mobilidade, tato e paladar. A iniciativa envolve atividades vivenciadas em grupo, conduzidas por voluntarias e
facilitadoras, estimulando o respeito as diferencas, o acolhimento e a convivéncia solidaria. A tecnologia é
reaplicavel, acessivel e agora se expande para uma Unidade Movel itinerante, permitindo alcancar escolas,
bairros e comunidades afastadas

Objetivos Especificos

» Sensibilizar o publico sobre os desafios enfrentados por pessoas com deficiéncia;

« Estimular o desenvolvimento da empatia e da escuta acolhedora;

* Promover dialogos sobre acessibilidade e direitos humanos;

* Fortalecer o protagonismo feminino na condugéo de agdes inclusivas;

* Levar a experiéncia de inclusao para diferentes territérios por meio da Unidade Movel.

Problema social que motivou a tecnologia

Apesar dos avancos legais e das discussdes sobre inclusao, ainda ha um grande distanciamento entre o que se
conhece teoricamente sobre acessibilidade e o que se pratica nas relagbes cotidianas. Muitas pessoas nao
compreendem os desafios enfrentados por quem possui deficiéncia, o que gera comportamentos capacitistas,
falta de empatia e dificuldades de convivéncia. A auséncia de vivéncias que aproximem as pessoas da realidade
da deficiéncia impede a construgdo de uma cultura inclusiva, acolhedora e respeitosa. Em escolas, servigos
publicos e espacos de convivéncia, percebe-se que a inclusdo muitas vezes é tratada apenas como obrigacao
formal, sem aprofundamento na compreensdo humana das necessidades do outro. O Café Sensorial surgiu da
necessidade de promover vivéncias concretas que permitam as pessoas sentir, de forma segura e orientada, as
limitagdes sensoriais e fisicas vivenciadas por milhares de cidaddos. Ao vivenciar essas experiéncias, o
participante passa a reconhecer a importancia da acessibilidade, da escuta ativa e do cuidado coletivo,
estimulando mudancgas praticas nas relagdes familiares, escolares, institucionais e comunitarias.

Descrigao da Tecnologia Social

O Café Sensorial — Vivendo a Inclusdo € uma metodologia de vivéncias educativas que busca sensibilizar a
sociedade para a realidade das pessoas com deficiéncia, promovendo empatia e mudanca de atitudes. A
tecnologia social consiste na criagdo de um ambiente seguro, acolhedor e estruturado, no qual os participantes
sdo convidados a experimentar situagdes que simulam limitagcbes sensoriais e motoras, ampliando a
compreensao sobre as barreiras enfrentadas no cotidiano. A atividade é realizada principalmente em eventos
comunitarios e encontros publicos, sendo facilmente adaptada diferentes espagos como centros culturais,
escolas, saldes comunitarios e pragas. A equipe responsavel organiza dindmica em cinco etapas articuladas:
acolhimento, orientagdo, vivéncias, roda de conversa e encerramento.Na primeira etapa, os participantes sao
recebidos e acolhidos pela equipe voluntaria, que explica a proposta, refor¢a a importancia do respeito mutuo e
esclarece questbes de seguranga. Em seguida, sdo apresentados os materiais que serdo utilizados: vendas
para os olhos, bengalas, cadeira de rodas, muletas, fones abafadores, alimentos variados, objetos tateis, entre
outros. Na etapa das vivéncias sensoriais, os participantes sdo convidados a experimentar desafios como
caminhar vendados guiados por outra pessoa, se locomover com restrigdo de mobilidade, identificar alimentos
pelo paladar e tato, reconhecer sons sem apoio visual e realizar pequenas tarefas cotidianas sem acesso a um



dos sentidos. Cada atividade é acompanhada por facilitadoras treinadas, que orientam cuidadosamente o
processo, garantindo seguranca fisica e acolhimento emocional. Ao final das vivéncias, é realizada uma roda de
conversa para reflexdo compartilhada. Este momento & essencial, pois permite que os participantes expressem
sensagbes, medos, descobertas e insights. O depoimento de pessoas com deficiéncia presentes enriquece o
debate, fortalecendo a compreensao de que inclusdo nao é apenas uma politica institucional, mas uma pratica
humana cotidiana. A metodologia envolve a comunidade em todas as etapas: pessoas voluntarias participam da
organizagédo, moradores e liderangas locais ajudam na mobilizagdo e pessoas com deficiéncia contribuem com
suas narrativas e saberes, assumindo papel de protagonismo e ndo apenas de referéncia conceitual. O Café
Sensorial, portanto, é construido de forma participativa, coletiva e horizontal.A tecnologia é de baixo custo e de
alta capacidade de reaplicagdo. Seu impacto ndo depende de estruturas complexas, mas da intencionalidade
pedagdgica e da formagao cuidadosa das facilitadoras. O Grupo Entre Rosas oferece orientacdo, materiais de
referéncia e acompanhamento as equipes interessadas em replicar a experiéncia em suas comunidades. A
avaliagdo é realizada por meio de observagdo direta, registros fotograficos, escuta ativa e depoimentos
espontaneos. Ao longo das edicbes ja realizadas, observa-se mudancga real de percepg¢do sobre a inclusao,
fortalecimento de redes de solidariedade e ampliagdo do protagonismo feminino em agdes comunitarias. O Café
Sensorial se consolida como uma pratica continua e transformadora que promove convivio respeitoso,
acolhimento e reconhecimento da diversidade humana.

Unidade Movel — Café Sensorial Itinerante: Para ampliar o alcance da tecnologia, o projeto deseja contar com
uma Unidade Mével (6nibus adaptado) com energia solar e reaproveitamento de agua.

ODS Relacionados

- ODS 3: Saude e Bem-Estar

- ODS 4: Educacgao de Qualidade

- ODS 5: Igualdade de Género

- ODS 6: Agua Potavel e Saneamento

- ODS 7: Energia Limpa e Acessivel

- ODS 10: Reducgao das Desigualdades

- ODS 11: Cidades e Comunidades Sustentaveis
- ODS 17: Parcerias e Meios de Implementagao
- ODS 18 (Brasil): Igualdade Etnico-Racial

Resultados Alcangados

Desde sua implantagdo, o Café Sensorial — Vivendo a Inclusédo ja foi realizado em 5 eventos comunitarios,
envolvendo aproximadamente 1.200 participantes entre educadores, familias, servidores publicos, liderangas
comunitarias e moradores da cidade. O principal resultado observado é a transformagédo emocional que ocorre
durante e apos as vivéncias sensoriais. Ao serem convidados a experimentar momentaneamente a limitagao de
um dos sentidos ou da mobilidade, os participantes relatam sensagbes intensas de vulnerabilidade, inseguranca
e dependéncia do outro. Essas experiéncias provocam uma compreensao mais profunda e afetiva da realidade
das pessoas com deficiéncia, indo além do discurso ou da teoria. Muitos participantes afirmam perceber, pela
primeira vez, a importancia da paciéncia, da escuta e do respeito ao ritmo do outro. A roda de conversa ao final
de cada encontro reforga esse impacto, revelando depoimentos espontaneos de emogéo, empatia e reflexdo
sobre atitudes cotidianas. Esse processo contribui diretamente para a formagao de cidaddos mais conscientes,
acolhedores e dispostos a promover acessibilidade e cuidado mutuo em seus contextos — seja na familia, no
ambiente de trabalho, na escola ou na comunidade. Observa-se também uma ampliagédo do dialogo sobre
inclusdo entre educadores e liderangas locais, fortalecendo redes de apoio e incentivando iniciativas que
valorizem a dignidade e autonomia das pessoas com deficiéncia.

Recursos materiais necessarios para implantacdo de uma unidade da Tecnologia Social
Para implantar uma unidade do Café Sensorial — Vivendo a Inclusdo em uma escola ou comunidade, sédo
necessarios materiais simples e de facil acesso, voltados a simulagéo segura das vivéncias sensoriais. Os itens
podem ser reaproveitados ou adquiridos gradualmente, conforme a realidade da instituicao.
Materiais basicos para as vivéncias:
+ 20 vendas ou mascaras para os olhos
» 02 bengalas ou bastdes adaptados
* 01 cadeira de rodas e 01 cadeira de banho
* 02 pares de muletas



+ 02 abafadores ou fones de ouvido com bluetooth
* 01 caixa de som portatil

» 01 data show (projetor)

» Tiras, cordas ou cones para delimitar percursos

Materiais para o acolhimento e organizagéo:

» 02 mesas dobraveis para apoio das atividades

* 12 unidades de xicaras, copos, colheres e garfos

» 06 bandejas para organizagao de alimentos

* 04 caixas plasticas de 100 litros para armazenamento

* 03 garrafas térmicas de 2 litros

* Papel toalha, alcool, luvas descartaveis e itens de higiene
* 02 lixeiras com divisérias para separagao de residuos
Instrumentos de apoio pedagdgico e ambientagao:

» 02 banners ou painéis de identificagéo do projeto

* 05 conjuntos de mesas e cadeiras para acolhimento e registro
* Roteiros de orientagéo para voluntarios

* Formularios ou cadernos para registro de depoimentos

Aquisicao e adaptagdo de um bnibus acessivel para transporte, realizagao das atividades de sensibilizagédo e
deslocamento da equipe € uma meta de expansao. Os demais materiais listados possuem baixo custo e podem
ser obtidos por doagdes ou aquisi¢ées graduais

Custo Estimado da Implantagao

A implantagcdo da unidade do Café Sensorial pode ser realizada com baixo investimento, pois grande parte dos
materiais pode ser obtida por doagdes de parceiros, voluntarios e comunidade. Os profissionais envolvidos
atuam de forma colaborativa. A aquisi¢do futura de um 6nibus adaptado € uma meta para ampliar 0 acesso as
atividades.

Recursos Humanos Necessarios

Para a implantagdo de uma unidade é necessaria uma equipe composta por:
» 02 Responsavel Técnica (coordenagéo pedagogica e metodologica)

+ 06 Facilitadoras da vivéncia sensorial

+» 06 Assisténcia operacional e logistica

+ 06 Apoio voluntario comunitario

Local de Implementacao
Itatiba — SP

Publico Atendido

» Pessoas com deficiéncia (visual, auditiva, fisica, intelectual e multiplas).

» Familiares e cuidadores, que participam das vivéncias para fortalecer vinculos e ampliar acolhimento.
* Professores, educadores e profissionais da rede publica.

« Comunidade em geral, promovendo sensibilizagao coletiva e reducéo de barreiras atitudinais.

. Instituicées Parceiras na Tecnologia

« Secretaria Municipal de Educacao de ltatiba — articulagdo com escolas e mobilizagao escolar.

» Secretaria do Fundo Social, Trabalho e Renda de Itatiba — apoio logistico e articulagdo comunitaria.
* Grupo Mulheres do Brasil — Nucleo Itatiba — mobilizagédo de voluntarias e redes de mulheres.

* Virada Feminina — Itatiba — incentivo ao protagonismo feminino e agdes educativas.



» Movimento Nacional ODS — SP / Itatiba — articulagédo de politicas e apoio institucional.
* Projeto S6 Quero Amar — Itatiba — apoio afetivo e acolhimento ("Somos todos iguais nas diferencas”).

Depoimento Livre

O Café Sensorial nasceu do encontro entre vivéncias reais e a necessidade urgente de falar sobre empatia e
inclusdo de uma forma que fosse sentida no corpo e no coragdo. A cada roda realizada, percebemos que nao se
trata apenas de “entender o outro”, mas de viver o lugar do outro, ainda que por alguns minutos. Quando alguém
fecha os olhos, segura o braco de quem conduz, sente os sabores, cheiros e sons sem a referéncia da viséo,
algo profundo acontece: cai o julgamento e nasce o respeito.Muitas pessoas que participaram relataram que,
pela primeira vez, pensaram verdadeiramente na rotina de quem vive com deficiéncia. Ndo como uma teoria,
mas como uma realidade humana. A fala da participante Erica resume esse sentimento: “Confiar no outro para
fazer algo tdo simples como tomar um café... eu nunca tinha pensado o quanto isso pode ser dificil para alguém.
Agora eu vejo diferente.” Para nds, inclusdo ndo é apenas acolher quem vive com limitagdes. Inclusdo é
transformar quem enxerga, para que veja com o coragdo. A comunidade tem sido protagonista: voluntarias,
pessoas com deficiéncia, familiares, jovens, educadores e liderangas locais participaram ativamente da
construgdo, adaptagéo e avaliagdo continua da metodologia. O projeto existe porque é feito com as pessoas e
ndo para as pessoas.

O Café Sensorial demonstra que a empatia pode ser ensinada — nao pelo discurso, mas pela experiéncia
vivida. E essa experiéncia tem o poder real de transformar ambientes escolares, familiares, profissionais e
comunitarios.



